


Pa den tiden det fanns

mycket sno och
manga hassjor

- Karina Ostlund -



Tiden, sa flyktig och sd skor.
Rusar framat, bade uppdt och nerdt.

En stunds betraktelse, vara hdr och nu.
Reflektera, mdste allt féréndras och forbdttras,
precis hela tiden och standigt och jamt?
Elller kan vi vara néjda precis som det ar?
Bara en liten liten stund, med ndt pyttepyttelitet?

- Karina Ostlund -
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En gammal karta éver omrddet mellan Arvika och Gunnarskog.

Mdanga platser som ndmns i boken kommmer du att hitta hdr.
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Det borjade med att jag satt och bladdrade i mina foraldrars
och en morbrors fotobok fran 40- och 50-talet, och fascinerades
Over vad fina fotografierna var. Detta trots att de var mycket
sma och svartvita. Sa jag fick en idé om att valja ut de basta och
forstora dem. Men ndr jag satt dar var det svart att valja och
andrade mig till att vilja gora en hel bok istdllet. Sedan gav det
ena det andra for nér jag skannade in bilderna blev jag nyfiken
och ville veta mer om hur livet var pa den tiden. Bérjade darfor
leta information pa natet och intervjua min mamma. Ett stort
tack till henne som bidragit med sa mycket!

Boken innehaller foton, berattelser och anekdoter om och
med mina sldaktingar men ocksa mycket fakta om tiden i stort
sd jag tror att den dven ar lasvard for de som inte ar slakt med
mig. Hoppas du far en skdn stund i nostalgins tecken!

/Karina
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Livet pa landet

Att dga en bondgard var en trygghet och en
bra mojlighet till att kunna bli sjalvférsoérjande
eller i allafall vara hyfsat saker pa att ha mat pa
bordet varje dag. Hundra ar sedan var antalet
jordbruk i Sverige sa manga som ca 430.000
stycken jamfort med dagens ca 60.000 (2022).
Det var alltsa valdigt manga som hade bade
sma och stora jordbruk forr i tiden. Och det var
aven mojligt att leva pa ett valdigt litet jordbruk
med sma arealer.

Men livet pa en bondgdrd var ofta hart och
slitsamt och om det var litet hade man inte
rad med anstadllda sa da fick alla i familjen dra
sitt strd till stacken. Min mamma har berattat
att barnen tidigt fick lov att hjalpa till med det
de kunde och orkade med som t.ex. att hamta
vatten i brunnen eller tanda eld i vedspisen.

Och det skedde faktiskt oftast utan gnall och
knot for de forstod att om det inte fanns vatten
och eld i spisen sa kunde inte mor laga mat.
Och mat ville de ju inte vara utan, sa det var ren
sjalvbevarelsedrift.

Min mammas familj med efternamnet Backlin
bestod av min mormor Alma, morfar Arvid och
deras sex barn. Och eftersom de gamla varken
hade pension eller dlderdomshem sa bodde
aven min gammelfarmor Anna hos familjen. De
bodde pa en liten bondgadrd med en hast, fyra-
fem kor, nagra far, ett par grisar och ett gang
honor och katter. Runt boningshuset fanns en
ladugdrd samt ndgra arealer mark till gronbete
for korna och sadd av grédor.

Det var alltid mor i familjen (min mormor
Alma) som gick upp foérst pa morgonen. Redan

Om farmamman dog eller inte ville veta av sitt lamm tog man sig tid att vara adoptivmamma.
Pad bilden ¢r det mormor Alma som flaskmatar lammet med namnet “Ulla” férstas.

vid fyratiden var hon uppe pa benen och tande
i spisen och fixade frukost till de andra i familjen
som skulle ivag och jobba eller ga till skolan.
Det var oftast kaffe och valling som serverades
som frukost och dven de sma barnen drack
kaffe, men da pa ett fat med lite mjolk eller
gradde. Om mormor Alma hade tur hann hon fa
i sig lite frukost sjalv ocksa innan hon skyndade
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sig till lagarn for att mjolka vid sjutiden. Sedan
var det fullt 6s for henne hela dagen tills att
hon stupade i sang sent pa kvallen. Hon satt
knappt ner pa hela dagen, inte ens nar familjen
at middag tillsammans for da sprang hon
omkring och serverade de andra. Annat hon
gjorde under dagen var att ta hand om mjolken
som forst skulle separeras dvs delas sa gradden



S& ndrproducerat det kunde bli! Mormor Alma
som spinner garntradar av ullen fran faren.

och mjolken (skummjolken) hamnade var for
sig. Detta gjordes i en speciell maskin som kallas
for “separator” som vevades igang for hand sa
den tyngre mjélken pressades ut mot vdaggarna
och den lattare gradden stannade kvar i mitten.
Sedan rann vatskorna ut i tva olika ror. Gradden
gjorde hon sedan smor av eller hade i kaffet och
mjolken gav hon till kalvarna eller anvande i
bak- och matlagning.

Efter det var det kanske dags att mata
honsen och se om de varpt ndgra agg och
sedan behdvdes det sdkert bakas. | en sa stor
familj gick det at mycket bréd och det gick inte
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Separator och smérkdrna anvdndes dnda fram
till att de bérjade anlita mejeriet i Arvika ndgon
gdng pd 40-talet. DG kom istdllet en lastbil och
hamtade mjolkkrusen och sedan fick de tillbaka
den mdangd mjélk och smor de behdévde.

att springa bort till ndgon bensinmack och
nodhandla nar brodet var slut. Sedan var det
lite olika arbetsuppgifter beroende pa vilken
arstid det var. Pa varen och sommaren var det
mycket jobb med tradgarden eftersom de var sa
gott som sjalvforsérjande pa gronsaker, bar och
frukter. Alma var en fena pa att sa och skorda
kalrot, potatis, artor, morétter och annat. Och
sa hade hon négra barbuskar samt hela skogen
full med blabar, hallon och lingon fram pa
sensommaren och hosten. Inget fick forfaras pa
den tiden. Da och da gick hon aven till narmaste
butik och salde lite smér och dgg sa hon fick

Inga motorer s@ Idngt égat ndr! Hébdrgning med hdst och muskelkraft, fr v: lilla morbror Nisse, morfar Arvid,

mamma Britta och moster Anna-Stina. Nedan: Morfar Arvid tillsammans med barnen Nisse och Britta och
till héger hdssjor med ho for torkning.




Omsorgsfullt handarbete. Vetet samlades ihop i “kérvar” och sedan sattes de ihop for torkning pd stérar
som kallades “sneser” Nedan: Att bygga och underhdlla gardesgdrdar var tidsédande arbete. P4 bild
morfar Arvid som lagar en av gdrdesgdrdarna.

nagra kronor att kdpa socker och salt for.

Pappan i familjen (min morfar Arvid) arbetade
aven han valdigt hart. Pa vintern jobbade han
i skogen och korde timmer med hast at ett
skogsbolag och en storre gard i narheten. Pa
varen var det dags for varbruket, eller“ploganna”
som det heter pa varmlandska, da han med
hast plojde och sddde markerna kring garden.
Sedan lite langre fram pa sommaren var det
dags for hobargning (slattanna) da graset skulle
slas, hangas upp pa hassjor for torkning och
sedan hamtas in for forvaring uppe pa loftet i
ladugdrden. P& sensommaren och hdsten var
det sa dags att skorda de olika sadesslagen som
satts under varen. Vete och havre kunde tas upp

Man hjdlptes ofta &t ndr det var dags att skérda och Idnade ut hdstar till varandra.
P& bild tva hdstar som drar en sidttermaskin som skérdar vete och havre.

med hjalp av en “slattermaskin” som drogs av
en hdst medans ragen som var 1ang fick lov att
skordas for hand. Nar sadesslagen sedan var
torra skulle de “troskas” dvs strana och agnarna
skulle skiljas fran kdarnan genom att bres ut pa
golvet och sedan bankas pa med en“slaga”. Efter
det fick man sarskilja allt for hand. Raghalmen
skars sedan upp i sma hack pa ca 3 cm med
hackmaskin och det ats av korna med lite
havremjél och vatten pa vintern. Och innan den
hackades upp kunde man ocksa ha den till att
fylla madrasserna. Vetet behdvde ocksa troskas
men sedan rensades det pa ett lite enklare satt i
en sk“spannmalsharpa” dar agnarna blaste bort
i en hog och saden i en annan. Till sist skulle all

17

En harpa ddr vetets agnar och sad delades.

4



Mamma Britta hade god hand med hdstar och fick ofta vara den som holl i
tyglarna. Helst med hdsten “Pdlle” som ibland blev ilsken och slog bakut och dd
ville han inte veta av nagra karlar.

\Vete, rag, korn och havre.

e
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Sjéarna var ofta fiskrika sG om det fanns en sjé i ndrheten passade man ibland pd att férséka dra upp
en firre till middagen. P& bild mormor Alma och Anna-Stina pd fisketur i den ndrbeldgna “Lillsjén”. | kndt
sitter Almas forsta barnbarn Conny.

sad till kvarnen for att malas. Under kriget fick
man inte mala s& mycket man ville men det var
ingen begransing pa havre ( skradmjol) sa det
bakade mor Alma mycket bréd och annat av
samt kokade grot.

Som tur var hjalpte alla i familjen till med
det mesta av arbetet pa garden fér pappa
Arvid fick s& smaningom problem med ryggen
och hamnade pa en sk “vanféranstalt” som
det hette pa den tiden. Dessutom blev han sa
smaningom “periodare” och drog ibland ivag till
sina suparkompisar i stan. Da fick Alma och de
aldre barnen dra en storre last an vanligt for att
rodda allting iland.

En stunds vila och avkoppling fér Alma och hennes
syster Augusta efter dagens arbete.

(i)



Livets

| borjan av nittonhundratalet féddes de allra
flesta barnen hemma, helt pd egen hand, eller
med hjalp av en barnmorska som kom till
hemmet. Nar det var dags fick ndgon i uppdrag
att faraivag med bud for férlossning och det fick
inte vara brattom for man kanske varken hade
hast eller bil utan fick ga till fots, cykla, sparka
eller aka skidor. Nar budet kom fram ryckte
barnmorskan med sig sin forlossningsvaska och
foljde med till hemmet och sa foddes barnet
pa det som fanns som t.ex. sdngen, bordet eller
en utdragssoffa. Sedan stannade barnmorskan
kvar tills mamman blev lite piggare och klarade
sig sjalv igen.

Under dren 1920-1940 blev det sa att fler
och fler hade rad och mojlighet till att ta sig till
forlossningsavdelningen pa ett sjukhus eller
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barnabodrdshus, sa under den tiden minskade
antalet hemférlossningarna till ungefdr en
tredjedel. Av mamma och hennes syskon
foddes alla hemma utom minstingen Nisse som
foddes pa BB i Arvika. Barnmorskan hamtades
med hdst pd andra sidan sjon. Det var en bit att
aka och hasten var nog ingen snabbspringare.
Om hon rakade vara upptagen fick de val lov att
klara sig sjalva. Hur det gick till mer i detalj vet
inte mamma for man pratade inte om sadana
“kansliga” saker pa den tiden. Inte heller om
trakiga saker som missfall och sadant. Det ar
tva ar mellan alla mammas syskon utom mellan
henne och lillebror Nisse och det beror pa att det
blev ett missfall daremellan, men det fick hon
horaav storasyster forst mangaarsenare. Det var
ocksa vanligare att barn kunde do av sjukdomar
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Lantgdrden “Falldalen” som min mormor och morfar kbpte i bérjan av 1930-talet.

som numera kan botas eller behandlas pa ett
bra satt.| mammas familj t.ex. var den férstfodde
egentligen en liten pojke som hette Karl Helmer
men han fick diabetes, eller” sockersjukan” som
det hette pad den tiden, och dog redan vid fem
ars dlder. Och om man gar annu langre tillbaka i
tiden fick gammelfarmor Anna vara med om en
hemsk upplevelse da hennes dotter Maja blev
sjuk. For att radda henne bar hon henne hela
vdgen fran hemmet i Fredros pa “finnskogen” i
NV Varmland till sjukhuset i Arvika, men strax
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innan hon kom fram dog lilla Maja, sa det var
bara att bara hem henne igen. En stracka pa atta
mil fram och tillbaka.

Men om vi atergar till mamma och hennes
syskon bodde de de forsta dren i ett litet hus
som hette “Lera” och som hade arrenderats av
fordldrarna nagra ar tidigare. Lite senare kdpte de
sedan en gdrd som hette “Falldalen’, ndgra hundra
meter bort. Men huset var sa forfallet att det
maste rivas sa istdllet flyttade de dit ett hus fran
ett annat stalle. De var inte radda for arbete pa



De tre dldsta i syskonskaran: Morbror Birger,
morbror Gésta och moster Anna-Stina.

den tiden. Under en period fick de darfor bo kvar i
det gamla huset medans de byggde upp det nya.
Strax innan jul ndar mamma var alldeles nyfodd
kunde de antligen flytta sitt pick och pack. Det
sista de bar ivdg till det nya huset var lilla mamma
som lag kvar i en korg pa golvet.

Tillenborjanbodde de bara panedervaningen
som bestod av kdk och tva sma rum. Alma och
Arvid |ag i koket och barnen fick sprida ut sig i
sangar utefter vdggarna i de andra tva rummen,
tvaochtvaivarje sang.Och gammelfarmor Anna
fick dela rum med foraldrarna. Later kanske lite
och trdngt och besvarligt, men fér Alma och
Arvid kdndes det nog som en stor lyx, uppfodda
i sma torp som de var. Alma i ett litet utanfor
Rimforsa i Ostergétland och Arvid i ett litet mitt
i djupa finnskogen norr om Gunnarskog.
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Lille Karl Helmer ser ut som en dngel pd& bilden och
tyvarr blev han ocksé en dngel redan vid fem drs
alder. Enligt vad mamma hért berdttas var han
en mycket smart och uppfinningsrik pojke som
redan som femdring hade stora planer pd tekniska
férbdttringar for gérden. Undrar hur framtiden
blivit o han fatt leva? Hade han blivit uppfinnare?
Hade han tagit éver garden?

Till héger: Ingen mobiltelefon med
tusentals fotografier i minnet pd
den tiden sa ndr en fotograf dék

upp gdlide det att passa pad att kig

upp sig. Har ar hela familjen samlad

framfor entrén utom gammelfarmor

Anna. Frv: Anna-Stina, Ivar, mormor

Alma, Nisse, morfar Arvid, mamma
Britta, Birger och Gosta.




Barndomen

Det fanns inga forskolor pa den har tiden, i
allafall inte pa landet har i vastra Varmland.
Sa barnen foljde istdllet med fordldrarna i det
dagliga livet sa gott det gick. P4 bdde gott
och ont antar jag. Om det fanns storre syskon
fick de ofta ansvaret for att ta hand om de
mindre syskonen. Mammas storasyster Anna-
Stina var sex ar aldre och blev en viktig person
for henne och de andra smadsyskonen. Nar
storasystern fick tuberkulos (TBC) och hamnade
pa ett sanatorium tid blev det en stor forlust for
familjen. Och forstas jobbigt ocksa for Anna-
Stina sjalv. Att hamna pa sanatorium blev oftast
en lang och ensam period for ett barn. Foraldrar
och syskon hade oftast bara maojlighet att halsa
pa vid ndgra enstaka tillfallen.

Annat som var speciell med barndomen
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pa landet forr i tiden var att de inte hade sa
manga leksaker utan de hittade istallet pa egna
lekar eller lekte med det som fanns. Nagot sa
enkelt som kottar kunde faktiskt duga och da
fick tallkottar bli far och grankottar hastar eller
kossor. Och leken “kurragdmma” har val funkat
i alla tider. Barnen umgicks mer och halsade pa
varandra spontant och hade man tillgang till en
liten boll sa kunde det t.ex. bli brannboll.

En annan lek som mamma berdttat om manga
ganger kallade de for “spela pinne”. Det var en
lek som paminner lite om brannboll men man
behovde inga andra redskap an tva pinnar, en
kort pa 15-25 cm och en lang pa 20-40 cm. Och
sa gravde man en avlang grop i marken pa ca
10x20 cm. Mer om den leken kan man ldsa pa
nasta sida.

Mormor och morfar tog ofta emot
“‘sommarbarn” under sommaren sa det fanns
gott om syskon och vénner att leka med. P&
bilderna har ar mamma Britta och morbror
Nisse tillsammans med sommarbarnen Sten

juhlin och Inger Malm.
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Regler spela pinne:

Spratta

Vid forsta rundan “spratter” man ivag den lilla pinnen genom att lagga den tvars 6ver
gropen och sedan spratta ivag den underifran med den stora. Fixar man det sa far man
rakna hem den stora pinnen.

Sla

Nasta runda ar att “sld” ut den lilla pinnen med den stora, ungefdr som i brannboll.
Slagmannen hdller den lilla pinnen i ena handen och slar i vdg den med den stora
pinnen. Hemrakning sker med den lilla pinnen (= fler poang an sprattning).

Leka

Sista rundan ar att“leka”, dvs att sla med den stora pinnen sa manga ggr som majligt pa
den lilla (upp upp upp osv) och sen sla ut med den stora. For att bli godkand sa maste
det vara minst tva slag (typ upp-upp) plus sjalva ivagslaget.

ATT BRANNA

Om motstandarlaget fangar pinnen innan den landar sa blir “sprattaren” brand,
sprattpinnen laggs nu Over hdlet och motstandarna forsoker traffa den liggande
pinnen. Klarar dom det sa blir hela laget brant och man byter plats, utelag blir innelag
osv. Efter “spratt” 1aggs slagpinnen over gropen, medan vid “slag” och “lek” halls den
lodratt i gropen. Om utelaget inte traffar sa ar det naste man pa tur i det lag som just
fick sin slagman brand. Nar alla i innelaget slagit byter lagen plats.

POANGRAKNING

Innan start bestammer man hur langt man spelar, antingen forst till ett visst antal podng,
eller enviss tid. Innelaget samlar podng for varje gang utelaget inte lyckas fanga pinnen.
Hemrakning sker fran den plats dar pinnen landar, och poangen blir antal pinnlangder
tillbaka till gropen. Vid “sprattning” raknas poangen med den stora pinnen, vid “slag”
med den lilla, och vid “lekning” med den lilla multiplicerat med antal “lekningar” (upp
upp upp osv). Tva slag upp ger dubbla poangen, tre slag upp ger tre ganger, osv.
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Skolan

Vid sju ars alder fick barnen bdrja i “folkskolan’,
som det hette pa den tiden, och det var sedan
obligatorisk skolgang i sju ar. Inga skolskjutsar
ellerandra transporter fanns utan barnen fick lov
att sjalv ta sig till skolan, hur lang an vagen var.
Min mamma och hennes syskon hade ungefar
fem kilometer till skolan, men de trampade upp
en genvag over skogen och 6ver en fors, och
da blev det bara ca tre kilometers skolvdg. Den
stigen gick de varje skoldag i ur och skur och
mormor Alma var alltid orolig for om de kom
over forsen eller inte. Bron var ibland valdigt
slipprig och hal och saknade racken.

| slutet av 1930-talet gick de varannan dag i
skolan och pad Iordagar men nagra ar senare
bytte man till varje dag men inte pa lordagar.
Lunchmaten fick de ta med sig hemifran och
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var hemmet fattigt fick de kanske klara sig utan
lunch. Mamma tyckte synd om en skolkamrat
och delade ibland med sig av sin lilla lunch som
oftast bara bestod av en smorgds och mjolk.

Allt pa skolan var mycket mer disciplinerat an
vad det ar idag. Man var t.ex. tvungen att vara
knapptyst under lektionerna och nar man ville
svara pa en fraga var man tvungen att racka
upp handen och sedan stélla sig upp. Min blyga
mamma vdagade darfor aldrig svara pa fragor.
Och ndr man skulle ga ut eller in i klassrummet
sa var man tvungen att ga pa rad.

Mamma berattar: “min forsta skoldag var i ett
gammalt missionshus i Sdterud. Skolbdnkarna
stod i en rad i kéket och rummet virmdes upp
av en stor kamin. Min bror Gésta hade lovat mor
att ta reda pa mig efter skolan, men jag var réddd



Ovan: En typisk skolbyggnad férr i itiden med stora fénster och hégt i tak. P4 bild Sateruds gamla skola i
Sdlboda norr om Arvika sGsom den sdg ut pd runt 1940. Den dr numera ombyggd till Idgenheter. Nedan:
Ndagra elever som dr ute och “jordar” sig och tar hand om sina grénsaker.

att han skulle glomma mig, sé jag stod ldnge och
grinade utanfor skolan innan han kom.”

Nagra fler saker som var annorlunda mot nu
var att man fick lara sig att odla och ta hand om
ett eget litet gronsaksland med mordétter och
rodbetor m.m. Och nar det gallde gymnastiken,
kunde de som var daliga pa idrott, fa slippa de
lektionerna och sta och titta pa istdllet. En del
saker var kan man verkligen sdaga var battre forr,
en del inte.

Sedan ndar man kom hem fran skolan skulle
man hjalpa till med arbetet hemma. Mamma
fick t.ex. ibland till uppgift att vakta korna men
da passade hon pa att lasa laxorna samtidigt. De
hade ganska manga laxor pa den tiden som t.ex.

Det var inga skolfotograferingar inomhus med “greenscreens” som bakgrund pd den tiden utan man gick
helt enkelt ut och fotograferade sig. P& bild hdr ér ndgra skolklasser pd Séteruds skola 1939. Hér finns bland
annat morbror Gosta, Annemor (som gifte sig med Birger), morbror Ivar och mamma Britta.

rattskrivning, huvudrakning, lasning, geografi,
historia och kristendom, och man skulle
ocksa lara sig psalmverser utantill. En dag nar
mamma lamnade en laxbok obevakad pa en
ang forsokte en ko tugga i sig den. Tydligen
tycker kor att papper ar en delikatess...

Pa vintern nar det var morkt pa kvéllen fick
alla samsas om den enda lampan som fanns
och det var nog bade mysigt och lite besvarligt,
for nar barnen samlades vid fotogenlampan pa
koksbordet, sa sag inte mor Alma tillrackligt bra
for att laga mat vid spisen. Inget som vi behover
tanka pa nu for tiden i vart “upplysta” samhdlle.

Efter att man gatt ut folkskolan fanns det
tva alternativ pa fortsattningsskola att valja pa
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om man ville lara
sig mer. Om man
var flicka fanns det
en hushallsskola
och om man var
pojke fanns det
en slojdskola.
Det var det som
erbjods  har i
Gunnarskogs-
trakten pa den
har tiden. Ett
ganska latt
gymnasieval
alltsa.

Avigirgbetye frin bortsittninguakolan

o Pttt s

Slutbetyg fran Hushdllsskolan.



Barnkolonier

Som en reaktion pa den utbredda sociala misar
som radde, framst i storstaderna, vaxte det fram
en barnkolonirorelse i Europa under 1800-talet.
Rorelsen bottnade i idéer om det halsosamma
med frisk luft, friluftsliv och naringsrik mat.
Barnkolonierna blev vanligare i Sverige fran
borjan av 1900-talet och var en relativt stor
social verksamhet under sommaren i manga
kommuner anda fram mot mitten av 1970-talet
(kalla: wikipedia).

| skriften “Rad och anvisningar fér anordnande
av sommarkolonier for barn” fran Statens
fattigvards- och barnavardsinspektion beskrivs
syftet med barnkolonierna:

"Under vistelsen vid kolonierna erhalla
barnen icke blott god omvardnad i férening
med en genomford och noga Overvakad
kroppshygien; de komma &ven i dtnjutande

av sund och narande foda, regelbunden vila
och ett friskt hardande friluftsliv med bad
i sol och vatten. [...] Under forutsattning
av ett ratt handhavande av verksamheten
torde kolonierna darfor icke utan skal kunna
betecknas som verkliga skolor i fysisk och
psykisk fostran.”

Aven mamma och nagra av hennes syskon fick
aka pa barnkoloni pa sommarlovet. Inte for att
de behovde mer frisk luft och friluftsliv, uppvaxta
pa en bondgdrd som de var, utan mer for att
avlasta foraldrarna, kanske undvika TBC och ata
upp sig litegrann. Min mamma var liten och tanig
till vaxten och behovde ata extra mycket, tyckte
froknarna. Darfor forsokte de fa i henne villing
med fet gradde till frukost varje morgon. Men
hon vdgrade oftast och en gang fick hon darfor
lov att sitta kvar med den dar vallingskalen

framfor sig tills hon at upp. Envis som hon var satt
hon darfor kvar till ndsta maltid utan att rora en
droppe.

Den barnkoloni som mamma och hennes
syskon bodde pa lag vid sjon Mangen norr om
Gunnarskog och kallades forst “Sandviken” och
sedan “Solglimten”. Barnkoloniernas hojdpunkt
var 30-50-talet men under 60- och 70-talet
borjade man anse att de kunde ha skadliga
effekter pa barnen. Mamma har berattat att en

av hennes broder tyckte det var hemskt att vara
dar, for ibland kissade han i sangen, och da fick
han sjalv lov att ga ner till sjon och tvatta sina
sangklader infor allas 6gon. Det var froknarnas
[6sning pa problemet tydligen. Min mamma
trivdes inte heller pa barnkolonin, grat sigigenom
storre delen av sommaren, och langtade hem.
Men annars har jag hort att madnga barn ocksa
trivdes pa barnkoloni sa jag tycker inte man bara
ska se pa dem med negativa 6gon.

En grupp barn, froknar och kokerskor m fl p& barnkolonin “Sandviken” som senare déptes om till
“Solglimten”. Jag undrar vad herrn nere till héger tdnkte anvanda kdppen till?
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Forst fysisk aktivitet | form av simtrdning i den ndrbeldgna sjén, sedan hdlsosam mat ute |
friska luften. Det var melodin fér barnen pd “barnkolonin Solglimten”. En del mddde nog
bra av det och en del Idngtade bara hem till sin familj.

Traditionerna pa 30- och 40-talet var val ungefar
som nu, fast inte sa mycket av allt, det vill sdga
inte sa pakostat och inte s manga dekorationer
och presenter m.m.

Om vi borjar med pasken sa hade mammas
familj en lite annorlunda tradion som innebar att
detgéllde att vakna forst av alla pa langfredagen,
for den personen fick plocka ihop en kvast med
ris och springa runt i huset och smiska de som
inte vaknat annu. Det har var val mest en kul grej
bland barnen men det lag nog aven ett allvar
bakom det hela dvs att det var till minne av Jesu
lidande pa korset. Langfredagen var férutom
det darfor valdigt helig och man fick inte jobba
och man fick inte gora nagot roligt som att ga
pa dans eller annat. Och i mammas familj at de
alltid artsoppa pa langfredagen, kanske for att

man inte skulle ata jattegod mat heller, aven om
en del dlskar den maten. Kyrkobesok var ocksa
ett inslag pa langfredagen beroende pa om det
gick att ta sig dit eller inte. Om isen lag kvar sa
gick det hyfsat bra, men annars fick de ta den
ldnga vagen runt sjon, och da var det cykel som
gallde, for de hade ingen bil. En langfredag nar
dven min pappa hade kommit ini bilden ville de
hjalpa mormor Alma, som var lite religios, och
ibland langtade till kyrkan. Isen Iag fortfarande
kvar men den var ganska tunn och vid sjokanten
var det 6ppet vatten en bit ut. Men de beslutade
sig anda for att ge sig ivag. Pappa tog cykeln
och mamma och mormor Alma tolkade efter pa
en spark. En spannande resa som férmodligen
kunde slutat lite hur som helst.

Traditionen pa paskafton sedan var att barnen



Pdskkalas och utklddda pdskkdrringar. Mycket dr detsamma
dd som nu. Ovre bilden dr frén hembygdsgdrden “Fridhem”
1952. Min pappa Nils-Erik dr ldngst till vdnster. Nedre bilden

dar okdnda pdskkdringar fran 1940-talet.

H

A

Gunnarskogs kyrka pd andra sidan sjén Gunnern, dit mamma, pappa och mormor Alma gav sig ut med
spark och cykel pd den tunna isen en Idngfredag i bérjan pd 50-talet.

kladde ut sig till paskgummor eller paskgubbar
och besokte grannar och slaktingar. Med sig
hade de paskbrev med en malad teckning och
kanske nagot gott i. Om man inte ville eller
kunde kla ut sig gallde det att 6ppna dorren,
slanga in paskbrevet och sedan snabbt springa
ivdg och gdbmma sig, for man skulle inte visa
vem det var som kommit med gévan. P4 kvallen
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var det paskbrasa i mammas familj for da
passade mormor Alma pa att plocka ihop allt
ris som legat pa rabatterna under vintern och
gjorde en liten eld som alla samlades omkring.
Speciellt med paskaftonen var ocksa att da fick
alla tvd agg om de ville. Det var enda dagen
under dret som det var sa stor utdelning pa
aggfronten.



En lite sliten och brannskadad tratomte som varit
med om mdanga jular under sin livstid.

Julen borjade inte sa tidigt pa aret som nu och
man hade inte en massa ljusstakar och stjarnor
i fonstren. En trearmad trdtomte kommer
mamma ihag att de satte ljusstumpar i eller
sa tog de bara en potatis och gjorde hal i for
sterainljuset.

Lucia firades inte heller speciellt mycket utan
var som en vanlig dag bara. Eller en valdigt
traumatisk som fér mamma, for da var alltid
slaktaren inbokad. Sa istallet for ljuva luciasanger
och en skridande lucia med ljus i hdr var det
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grisar som skrek och slaktknivar som ven i luften.
Och istdllet for saffransdoftande bullar och
nygraddade pepparkakor var det istallet blodiga
delarav grisen som lag pa koksbordet, och sedan
var det jobb hela dagen med att gora korv och
syltor och annat. Man kan ju tycka att det har ar
en naturlig del av bondelivet och att alla barn
borde bli vana med det har, men for mamma var
det en sd hemsk dag att hon forsdkte gomma sig
under madrassen for att slippa undan det hela.
Hon hade ju blivit kompis med grisen och ville
absolut inte att den skulle do.

Efter lucia hande inget speciellt hos
mammas familj forran pa julaftons morgon
da de nytvattade trasmattorna skule ldaggas
ut pa golven. Och de skulle ligga tatt tatt
bredvid varandra 6ver precis hela kdksgolvet.
Och sa skulle julgranen hamtas och klas med
smallkarameller och annat hemgjort. Nagon
storre julklappsutdelning pa kvallen var det
dock oftast inte tal om. Forsta julklapparna
som mamma kommer ihdg var en liten docka
till henne och en liten gul bil till hennes
lillebror Nisse, och da var hon nog ungefar
nio &r gammal. Speciellt med julen annars hos
mammas familj var att dd var ndstan aldrig
pappa Arvid hemma. Det var tydligen da spriten
och dryckesvdannerna lockade extra mycket sa
istallet for att fira jul med familjen drog han till
Arvika. Forsta gdangen mamma minns att han
var hemma en jul var hon i vuxen alder och da
var han sa glad och lycklig 6ver att antligen ha
lyckats sta emot beroendet for en gangs skull.

Fodelsedagar var inte heller sa pakostade och
uppsjasade med en massa presenter som nu for
tiden. Men barnen sag ju inte heller en massa

De nytvdttade trasmattorna dr utlagda s& nu dr det jul!
Frv “tomten” Anna-Stina, Birger, Ivar, Gosta, Alma, Nisse och Britta.

leksaker i TV-reklam och butiker och visste inte
heller vad som fanns eller vad de borde vilja
ha. Sa de forvantade sig inte heller en massa
presenter och suktade inte efter en massa
leksaker. Om man Over huvud taget fick ndgon
present var det ndgot hemmagjort som stickade
strumpor, en hemmasnickrad docksang eller en
docka med celloidhuvud och bomull som har.
Men en tradition som Alma alltid holl fast vid det
var att det skulle bjudas pa nybakad sockerkaka
nar nagon fyllde ar.
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|ldrotten

| borjan av 1900-talet var inte idrotten speciellt
utbredd i Sverige, men 1903 bildades Svenska
gymnastik- och idrottsforeningarnas riksférbund,
numera Riksidrottsforbundet, och idrottsrorelsen
kom igang sa smatt i storstdderna. Av nagon
anledning tog intresset riktigt fart under kriget
och da spreds den &ven ut pa landsbygden. Aren
1919-1929 fordubblades RF i fraga om saval
medlemskap som féreningar och 1939 var antalet
medlemskap i RF 390.000. Men det later kanske
inte s& mycket om man jamfoér med dagens ca 3
miljoner registrerade medlemmar. Dessutom mest
man, bara ca 10% var kvinnor jamfért med nu dar
detbaradrnagra procent mer maniidrottsrorelsen.
| alla fall ndr det galler féreningsidrott, for kvinnor
idrottar ocksd mycket inom sddana idrotter som
inte ar kopplade till nagon foérening.

38

Daremot var det manga kvinnor som tidigt
hakade pa skidtrenden som drog 6ver landet
pa 20- och 30-talet. Det var mdnga framgdngar
pa olympiska spelen, som sandes pa radio,
och darfér blev manga sugna pa att prova pa
sporten. | S:t Moritz 1928 tog Per Erik Hedlund
"Sarna-Hedlund” Sveriges forsta OS-guld pa 50
kilometer. Mamma och hennes fyra bréder var
nagra av dem alla som vid tidig alder borjade
med langdskidakning och de blev efter nagra
ar ganska framgdngsrika. Bland annat skérdade
min mamma manga segrar hdr i Varmland.
Mycket berodde det nog pd att hon hade
fyra broder som traningspartners som hon
fick kdmpa pa lite extra for att hdanga pa. Och
den harda tréningen tillsammans med hart
kroppsarbete pa garden gav gott resultat. Hon

Ett gdng vdltranade damer pd trdningsidger i Késstorp, Lekvattnet i NV Vdrmland. Inte s& konstigt att
de var vdltrdnade, de finansierade Idgret genom att jobba i skogen pd férmiddagarna. Och sedan hade
kvinnorna dven ansvaret for att det fanns mat pd bordet efter traningspassen. Jag undrar vad dagens
idrottsmdn- och kvinnor skulle stga om det uppldgget?

berdttade en gdng att det nog inte fanns nagon
annan kvinna som kunde staka lika fort som hon.
Hennes armmuskler var inte att leka med.
Mamma fick sina forsta skidor vid fem-sex ars
alder och hon beréattar “min bror Gésta éverraskade
mig med att géra skidor at mig. Han héll till i stallet
med ddliga verktyg. Spdret i skidan bankade han
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fram med hjélp av en spik. Min férsta tur pa skidorna
var till min vdn Annemor och tillbaka. Stavar var
kdppar. Skidorna gled inte sé bra.”

Sedan vid tio ars alder fick hon till sin stora
gladje ett par riktiga skidor i bjork i julklapp av
broderna. Pa den tiden fanns de att kopa for ca 4
kr st och kanske la de fyra bréderna en krona per



Bilden ovan dr ett exempel pd hur spdrkvalitén kunde vara pd

40-talet Det hdr fran en skidtaviing i Glava och det dr mamma ‘?
Britta som stdr pad skidorna. Nedan dr en bild pd ndgra av Sdlboda 1
GOIF:s skiddamer, fr v Doris Ostling, Gun Norrby och mamma Britta. {

person for att ha rad. Men underbart ar kort, redan pa
julaftonskvallen akte hon 6ver ett dike och den ena
skidan gick av pa mitten. Sedan var det slut pa den
julstamningen.

Snotillgdngen var oerhort mycket battre pa

Mammas
forsta
skidor

40- och 50-talet &an vad det &r nu for tiden. Man
kunde aka skidor under en lang period har i
vastra Varmland men man var ju inte heller sd
noga med spdrkvaliteten. Manga skidtavlingar
arrangerades med enbart handgjorda skidspar

Th ar mina morbréder Birger och Gésta samt
mamma Britta pd fikapaus utanfor fritidsstugan
“Bytorpet” som fortfarande finns kvar och
anvdnds flitigt bade sommar som vinter. Nedan
ar morbror Nisse pad skidtur éver de vita vidderna
pd “Byamossarna” éster om Gunnarskog. Det hdr
dar fortfarande ett relativt snésckert omrdade och
har finns dven det ganska nyinvigda “Hertigparets
vandringsled” till minne av H.K.H. Prins Carl Philip
och H.K.H. Prinsessan Sofias giftermdl som min man
var initiativtagare till.
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dvs att nagra skiddkare forakte nagra vandor
fram och tillbaka. Fyra skidspar gjordes sa de i
mitten var for skidorna och de yttre for stavarna.
Skidtavlingarna blev snabbt populdra och t.ex.
drog en skidtavling igdng 1951 i Gunnarskog som
hette “Bergsjoloppet” och lockade flera hundra
deltagare med manga skidstjarnor som t.ex.
Sixten Jernberg fran Lima. Klasserna som fanns var
herrar, juniorer, ynglingar, damer och pojkar och
efter loppet skulle alla samlas till skidbal i Folkets
hus. Det gallde att inte kora slut pa sig helt sd man
orkade med att dansa ocksa.

Sa har stod det i inbjudan 1952 om herrbanan
pa 35 km:

“Férst jdmn med ndgot uppfér, sedan utfor
och ndgot jdimnt ned till sjén, efter sjén kraftig
stigning och Idngsluttande uppfér i 2 km. Fram till
Granmossen omvdxlande terrdng, ddrefter stark
stigning i ung. 500 m, sedan omvdixlande och utfér
till Tobol. Banan gdr sedan éver gdrden ner till Rexed,
sedan uppfor till matstationen i Stommen ca 17 km
frdn starten. Sedan mest gdirden upp till skjutbanan,
ddrfifran stark stigning samt ndagot utfor till Folkets
park. Efter en utforslépa pd ung 2 km Idng, gdr
banan i omvixlande terring med ndgra kraftiga
stigningar och éver tjdrn, fram till matstationen vid
Dammarn, 27 km frdn starten. Till mdl gdr banan
sedan i Iéitt, jéimn terréing. OBS! Ur-spdr regeln gdiller
ej férrin Bergsjon passerats.”

Till vénster ndgra bilder frdn populdra Bergsjé-
loppet i Gunnarskog. Ovre bilden: Mamma Britta
som kranskulla. Mellanbilden: Md&lgdng vid gamla
skolan i Satered. Nedre bilden: Prisutdelningen pd
Bergsjoloppet (morbror Birger).

-

Ndgra fler bilder frén traningsldgret i “Késstorp” i norra Varmland. Ovre bilden visar skidtrdning i backen
nedanfor Késstorp. Nedre bilderna visar hur vallaboden sdg ut (tv) och till héger hela det tréningssugna
gdnget samlat. Min pappa (tvda fr v) var egentligen inte ndgon skidentusiast men jobbade som
skogspraktikant och var den som ordnat skogsarbete sd de kunde finansiera Idgret.




DM i terranglépning 1948.
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Kanske anvénde morbror Ivar ndgon liknande
skidvalla under sina skidturer? Miljévanlig var
den i allafall p& den tiden och inte behévde
man bry sitt huvud med alla olika alternativ.

Andra idrotter som ocksa borjade bli populdra
under den har tiden var t ex friidrott, fotboll, bandy,
cykling och orientering.

Och orientering var en sport som manga av
mina slaktingar ocksa agnade sig at, darfor blir
det lite fokus har aven pa den sporten. Om man
googlar pa orientering kan man se att den forsta
officiella tavlingen arrangerades 1897 i Nordmarka
utanfor Oslo.Fyra arsenare arrangerades den forsta

orienteringstdvlingen i Sverige, ndrmare bestamt
i Sundbybergsomradet utanfér Stockholm, med
endast man inbjudna och pa en bana som var 14
km ldng. 1925 blev det dven tilldtet for kvinnor

att tavla och 1935 anordnades den forsta SM-
tavlingen.

Orienteringssporten har sedan utvecklats
enormt, helst da pa Kkartfronten fran att
det bara fanns generalstabskartor eller sk.

“backstreckskartor” i skala 1:50.000 till dagens
superexakta kartor pa skalor ner till 1:5.000,

Mdlomrdde pd en
orienteringstavling 1953

framtagna med gps och andra hjalpmedel.
Daremellan anvandes ofta den topografiska
kartan eller “gronsaksbladet” och sedan battre
och battre kartor i allt storre skalor.




Kontrollerna var alltid bemannade med mdnniskor som satt och vdntade med glada tillrop. Sedan var Ovre bilden visar svenska landslaget i orientering p& besék i Varmland. Var damerna dr och varfér de var i

det dags att sjdlv rita in ndsta kontroll (nedan tv). Hade man fér brattom och slarvade kunde det vara Varmland fortdljer inte historien. Men fin skulle man vara dven om man var “skogsmulle”. Nedan till véinster en
6desdigert. Efter mdlgang var det dags foér det obligatoriska orienteringssnacket. Med daliga kartor och bild fran en prisutdelning med morbror Birger (tv) och morbror Gésta (th). Nedan th visar datidens transport av

egenritade banor hade man nog mycket att prata om. Nedan mamma Britta och morbror Birger. ett gdng orienterare pd ett lastbilsflak. SGdant ser man bara pd studentfirande nu fér tiden.
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Fyra pojkar och ten flicka hor
kvar hemmavid, De fyra grab-
barna, som heter Birger, Gosta,
Ivar och Nisse, hor till den virm-

\L’-.;n‘éj(a eliten i grientering och
shidor. Kvartetten! bildade Gun-
narskggs IK:s forgtalag i Virm-
lands budkavle-DM hiromsiin-
dagen — och ‘tog hem segern
efter en spinnande slutstrid,
DM:et hade nog vwunits betyd-
ligt Overligsnare om inte de
yitre Igrutsittningarna varit de
samsta tinkbara. Det bley nim-

frampd morgonsidan s& att de
"sillskapssjuka” deltagarna fick
det bra forspint. Birger var slut-
man i Gunnarskogs brodralag.
Han ledde med en halvtimme nir
han gav sig i vig. Eftersom han
ledde var han den ende som be-
hivde orientera pa riktigt. Falj-
den, blev att fyra man lig pa
linje 200 meter frdn mil. Samt-
liga fyra pulsade i snén mot ma-
let med laggarna i niven. Bir-
ger pulsade bést och wvann med
nigra sekunder.
Bicklin-briadernas syster, som
heter Brita, dr nistan ett strd
vassare zn de har fyra. Hon #r
Virmlands i sirklass bista skid-
ikerSka. Och antagligen den so-
taste. Har flera skid- och orien-
feringspris @n nagon av broder-
na. 24-Ariga’ Brita ir 15-faldig

E distriktsmastarinna, dérav fem
V individuella segrar. I Sundsvalls-
= SM i & var hon enda virmlind-
} ska dam. Resultatet blev en 15 :e-
plats pd dam-milen, vilket inte

\ alls dr fy skam. Férlovad ar hon
ocksh — naturligtvis med en ori-

§ enterare. "Det ar bra, for ingen

S.‘."SKO!\T SIOM DOMINERAR: (fr, v.) Tvar,
biista skidikerska och Bréderna tog hem drets budkavle-DM fior Gunnarskogs IK!  Foto: Rolf Gleimer,

FEM SYSKONzzs=s

Biicklin i Silbodal har. Silboda ligger i Gunnarskog i viistra Virmland,

ligen snéfall och perfekt sparsni

Gasta, Brita, Birger och Nisse Bdcklin, Brita dr Virmlands

Av INGE DAHLIN

- GUNNARSKOG (Expressen). Del iir en ovanligt duktig barnaskara som h i Arvid
::drc;?_s si;;:r !;“pringa ifrdn den  mest fr 4 ike av brad
: on. S i
En nirmare presentation av H‘ask.ilrxrx‘:l f?‘.uni‘m hﬁstasmnidde;én e
Bagl;tm br;gth;;s ser ut i hir: hedrande — elfteplacering. g
irger, , ar lika
skidrinnare mmﬂ ska )Tllyfm :”f&rm]apds'm Hﬁv =5 ﬁ

Frimsta meriter DM-seger i Iag. lund. Bista prestationen ar dock
fir Gunnarskog (50 km) och 10:e  gegern i dimziktmlmmaf Lud-
plats pd Sarnativlingarnas 20 km  vika-trakten { hostas mot Dalar
14534, _Sina stérsta insalser for ma och Stor-Oslo, 4
idrotten gér han mer i det tysta, ige Ivar har orienterat
framfGrallt _som _kretsidrotisle-  Znda sen han vaf 11 &r _ liksom |
dare inom IOGT. Birger var den Birger och Géosta bﬂrj?de han
forste av syskonen som brjade 1941 — men har gatt in for i5y.
idrotta p# allvar. Han var d& 1 lingssport fiirst pa sensre . 51 |
4r. For att fA sillskap pA tra-  vildigt stora lagrar har has i
ningskvillarna fog han de andra  skurit dn. En 3‘e plats i A-klas-
syskonen med sig, allteftersom de  sen i NWT:s stora propaganda-
véxte till i Alder och visdom. orientering var den stirsta be-
28-frige Gosta dr den hittills  driften fore budkavlesegern.
_Men Ivar ir en framtidsman |
) liksom lillbrorsan i ganget, 21-
drige Nisse, som allisi inte farran |
i 4r fAtt vara med seniorerna och |
;esk;ial budkavlen kom han med

som .

| Men di han just muckat frin |
mﬂgmuanstharhamhahun—i
dition och gjorde ocks# ypperligt
ifrin sig.

leia%lgrbbar: -
_att riderna dgnar skogen

sitt vardagliga jobb. Gdasla ar
8| instruktsr den nya flotta

| skogsvirdsskolan i Sunne, Birger
apotekare, Ivar och Nisse "vanli
| skogsarbetare. Ivar ar for resten
kn dverdingare med sig och yxa,

Dessutom 3r han  slagfirdig
som fi.
att Arvid Bicklin har vtterli-

Journalisterna skrev ofta pd ett
mer romantiskt och utbroderat
sdatt forr i tiden som t.ex. i artikeln
ovan om “har vitat av rimfrosten

® Har iir en del av de medaljer !sao:eiaslm?kha:’ﬁnfa E«:: hﬂt :ﬁg

och priser som Brita har skidat lingsiker skidor, men b i
ihop under de dremn hom vorit i  Varmlandsforeningen och mlIE
toppen i Virmland. aande  sammanhang.

till en silverhatta” och om
‘dppelréoda, vindpiskade kinder
och glittrande égon”.

Kriget & lumpen

Efter den tyska invasionen av Norge under andra
varldskriget var Varmland i fokus for manga
militara aktiviteter. 1941 fanns nara 150.000 man
inkallade i Varmland, infor det tyska anfallet mot
Sovjetunionen, och for att Tyskland kravde att fa
transportera en fullt utrustad division pa svenska
jarnvdgar, fran Charlottenberg till Haparanda. Vid
denna tidpunkt genomfoérdes darfor flera storre
militarévningar i Varmland, med faltférband
tillférda fran andra militaromraden.

| samband med att svenska regerigen sade upp
det sd kallade “transiteringsavtalet” (transport av
tyska militarer och krigsmaterial genom Sverige)
fruktade Sverige ett tyskt anfall och hojde darfor
beredskapen rejilt. Overbefilhavare Olof Thérnell
bedomde da att ett tyskt anfall mot Sverige skulle
ske 6verEda, ArvikaochKarlstad, foratttyskastyrkor

snabbt skulle kunna ta sig vidare till Stockholm.
Under sensommaren 1943 kan sd mdnga som
250.000 inkallade ha funnits i Varmland.

Livetide varmlandska orternavid gransen mot
Norge kom darfér under beredskapstiden att
praglas av militdra aktiviteter och det periodvis
mycket spanda laget. S3 ocksa for mamma
och hennes familj. Utefter den upptrampade
genvdgen till skolan gick de varje dag forbi ett
gang militdrer som gravde skyttegravar ndra
den omtalade och “farliga” forsen. Hungriga var
de och ville att mamma skulle springa hem och
hamta nagra smorgdsar i utbyte mot en liten
slant. Detta tyckte dock inte min mormor var
nagon bra idé.

Annat som var speciellt under den har tiden
var att det under andra varldskriget radde brist



pa mat i Sverige. Darfor blev myndigheterna
tvungna att borja ransonera. dvs férdela den
mat som fanns sd att den skulle racka till sa
manga som mojligt. Varje hushall fick darfor ett
antal ransoneringskort eller kuponger som gav
dem ratt att kdpa en viss mangd mat.
Minnesvart var ocksa morklaggningen som
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Aldste sonen Birger gjorde lumpen mitt under
brinnande kriget och fick ddarfér gd vakt vid norska
gransen (ovan okand kompis till Birger). Lillebror Ivar
(tv) fick det lite lugnare under sin rekryzt.

anvandes sedan sa kallat luftskydds-tillstand
inforts i landet. Inomhus tackte man darfor for
fonstren innan man tande lamporna och man
utnyttjade lampligt material som trafiberplattor,
skivor av plywood, wellpapp och liknande samt
gardiner och papper av ljustatt material. Eller
tjidrpapp som i mammas familj.

Ndar Norge gav upp for tyskarna 1940 Iamnade den norska kungen och regeringen Norge och bildade
en exilregering i London. Tv en engelsman i Kongsvinger. Tyskarna anvdnde sedan propaganda, vald
och terror fér att skramma det norska folket till lydnad under ockupationen. Over 30.000 norrmdn sattes
i fdngelser och koncentrationsicéiger som tyskarna upprdttat i Norge. P4 bild th morbror Birgers vdn
Emmanuelsson vid ett av dessa koncentrationsldger.

Lumpen: 1901 beslutades det att det sa kallade
in-delningsverket skulle avskaffas och ersattas
med en allman varnpliktsarmé. Indelningsverket
var ett svenskt militart organisationssystem som
skapades av Karl XI 1682. Indelningsverket sdg
till att en eller flera gardar gick samman och
bildade rusthall och rotar som ansvarade for en
ryttare, soldat eller batsman som de avlonade
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och gav ett soldattorp och lite jord att odla pa.
Varje officer fick en gard att leva pa i fredstid och
dessutom Ion.

Varen efter att varnplikten inférdes ryckte den
forsta kullen pa cirka 30.000 svenska man in i
svenska forsvaret. Grundutbildningen var pa
150 dagar med tre repetitionsdvningar och
omfattade alla man mellan 21-40 ar.



Nar andra varldskriget brot ut och kravde
ytterligare upprustning sa forlangdes grund-
utbildningen till 360 dagar och mellan 35.000 och
40.000 varnpliktiga ryckte in varje ar. Aven under
1950-talet var det fortsatt hog beredskap, med
stora upprustningar inom forsvaret, inte minst
inom det farska svenska flygvapnet. Runt 45.000
man gjorde varnpliktsutbildningen varje ar.

Hogvakt har funnits vid Kungliga slottet sedan
1523 och utgjordes da av 100-200 soldater som
aven stod for stadens ordningshadllning och
brandférsvar. Idag gar férband fran hela Sverige
hégvakt och de utgor en viktig del i skyddet av
Kungafamiljen och av den militdra beredskapen
i Stockholm. Huvudansvaret for att bemanna
hdgvakten har Livgardet.

Nedan och till héger: Bilder p& Hégvakten i
Stockholm fran mitten av 40-talet.

@10GT-NTO &

Nykterhetsrorelsen

Den svenska nykterhetsrorelsen uppstod under
1800-talet och fick s& smaningom ett ganska
stort politiskt inflytande. Pa 1950-talet var en
majoritet av riksdagsledamaoterna organiserade
nykterister. Det huvudsakliga arbetet gick ut
pa att helt forbjuda sa kallade rusdrycker. De
ansags splittra familjelivet och vara ett hinder
for den demokratiska utvecklingen.

1922 genomférdes en folkomrdstning om
rusdrycksforbud. Totalt 49 procent rostade for
totalférbud for forsaljning av alkoholhaltiga
drycker. Det blevinget férbud, men ndstan halva
svenska folket och en majoritet av kvinnorna
tog stallning emot alkohol.

Efter folkomrostningen beslutade riksdagen
att inte forbjuda vin, sprit och 0l, daremot
blev det forbjudet att tillverka och salja starkol

och starkcider i Sverige. Och motboken
som inforts under ransoneringsdren under
forsta varldskriget fick vara kvar trots att
andra ransoneringar fran krigstiden upphort.
Dessutom infordes andra aterhdllsamma
atgarder som mattvang pa restauranger och
barer.

Nykterhetsrorelsen andrade strategi och kom
i fortsattningen att satsa mera pa upplysnings-
och informationsarbete. Det drojde dock manga
ar innan man officiellt strok forbudskravet.

Nykterhetsféreningen  blev  ocksd en
samlingspunkt for kultur och néje. Dar fanns ofta
bibliotek, studiecirklar och diskussionsklubbar.
P& det viset blev bdcker och utbildning
tillgangligt for manga fler. Medlemmarna
erbjods ocksa andra mdjligheter till aktiviteter



Ovan: Gruppbild fran
mitten av 40-talet
pd medlemmarna i
Logen Svea utanfér
Gunnarskog.

Till hoger:

Bild frédn en av Logen

Sveas kabaréer.

inom foreningen. Den blev fér mdnga en nastan alla barnen gick med i den lokala

skola i demokrati, eftersom arbetare har gavs nykterhetsféreningen. De hade ju pd ndra hall

mojlighet att lara sig demokrati som arbetssatt fatt uppleva det negativa med alkoholhaltiga

och dessutom fick driva sina egna fragor. drycker. Helst den dldsta brodern blev en valdigt
| mammas familj blev det naturligt att engagerad och uppskattad medlem.




Yrkesvagar

Barnen fick oftast ge sig ut i arbetslivet mycket
tidigare an nu for tiden, antingen genom att ta
storre ansvar hemma pa garden eller sa soka
sig arbete pa annat stdlle. | mammas familj fick
storebror Birger vid tidig alder ta ett stort ansvar
forarbetet pa gdrden, dels for att det var tradition
att den dldste sonen var den som sd smaningom
skulle ta over garden, och dels for att pappan
“forsvann”ibland och da behdvdes ndgon annan
som ryckte in och styrde upp arbetet pa garden.

For flickorna var det oftast arbeten som piga,
barnskoterska eller hushadllerska som gallde.
Nar dldsta systern Anna-Stina slutat skolan vid
13 ars alder fick hon boérja arbeta som piga i
granngarden. Hon fick inte bo hemma trots att
det var sa ndra hem utan bodde darien kammare
innanfor koket som hon delade med frun i huset.

Mannen i huset sov i kdket, det var trangt och
kunde bli pinsamt nar han ville géra visit hos sin
hustru. Men for det mesta sov hon nog djupt, det
var langa arbetsdagar, hon borjade klockan sex
pa morgonen och slutade vid sju pa kvallen.

Lite senare i livet jobbade hon pa “Arvika-
nejdens mjolkbar” som barbitrdde. Efter en
tid med det héar arbetet drog hon vidare till
Stockholmstrakten for att bland annat arbeta pa
Nacka barnupptagningshem.

Mamma bdrjade ocksa arbeta vid 13 ars alder
och hennes forsta jobb blev som barnpiga hos
en tandlakarfamilj i Arvika. Den perioden minns
hon med bade gladje och forskrackelse, for hon
tyckte valdigt mycket om det lilla barnet, men
vid ett obevakat tillfdlle cyklade han ivag med en
kompis och férsvann. Tur hon var snabblopt for

Ovan: Moster Anna-Stina (i mitten) tillsammans
med kollegor p& Nacka barnupptagningshem.
Till héger Anna-Stina tillsammans med kavaljer
utanfér Mjélkbaren i Arvika. Mjélkbarer var ndgot
som drog igdng pad 1930-talet och som sedan
dog ut ndgon gdng pd 60-talet. Det var enklare
restauranger som serverade mjolk tillsammans
med husmanskost eller smérgdsar. De
lanserades av den statligt stédda organisationen
“Mjolkpropagandan”som ville att svenskarna
skulle dricka mer mjélk och mindre kaffe. Ndgot
som tydligen inte lyckades speciellt bra fér Sverige
ar ett av de lander som dricker mest kaffe i varlden.

hon fick springa 6ver hela stan och letainnan hon
hittade honom. En annan gang skulle fruni huset
stadda och gjorde i ordning en hink med fratande
luti. Nar frun vénde sig bort en kort stund rakade
pojken ramla baklanges i hinken och da blev hon
alldeles paralyserad sa mamma fick rycka in och




forsoka radda den fratskadade ryggen sa gott det
gick. Man fick vaxa upp fort pa dem tiden och ta
stort ansvar redan i tidig dlder.

Lite senare jobbade hon en kort tid med
stadning och koksarbete pa privatskolan Lunds-
berg. Dar var det noga. Eleverna skulle serveras
vid langbord med starkta dukar och man fick
inte att spilla en droppe och i elevkorridorerna
stalldes skorna ut pa stod pa rad i vantan pa
att bli putsade. En forestandarinna styrde och
stallde allt med jarnhand sa hon trivdes inte och
drog strax vidare till ett jobb pa sjukhemmet i
Filipstad.

Ovan: Privatskolan Lundsberg néra Storfors i O
Varmland, foto Vdrmlands museum. Tv: Kvinnorna
forr i tiden jobbade ofta som hushdllerskor, detta
dr en avldgsen sldkting som hette Ottilia.

Alla mina morbroder jobbade i skogen i unga
ar,innan de vidareutbildade sig elller bytte bana.
Bland annat tog nagra pa sig skogsarbetarjobb
ldangt upp i Dalarna och pa ett gammalt vykort
kan man lasa féljande:

“Sdrna séndag

Vi kommer hem pd onsdagen den 21:a om vi inte frusit
ihjdl till dess. Det ér nog mellan 30-40 grader idag och
det dr ndistan lika kallt inne i det hér vedskjulet vi bor
i. Fér ovrigt dr allt vdl. /Hdlsningar Birger och Gosta”

Ett bdde lugnande och oroande vykort for
mormor Alma kan man tanka sig.

Ovan: Slit och slcip i meterhég sné. Den till
hdéger dr morbror Nisse, den andra okdnd.
Till h6ger: Kanske var det den hdr kojan som
mina morbréder bodde i ndr de hégg skog i
Sdrnatrakten? P& bilden morbror Birger (th),
tillsammans med Sven Forsberg.
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Morbror Ivar som var van vid djur arbetade dven som djurvdrdare under ndgra ar hos konstndren
Arvid Knéppel. Arvid hade ett reservat for nordiska vilda djur med bl.a. dlgar, lodjur, bjérnar och
hjortdjur. Ovan en personlig hdlsning och teckning till Ivar fran Arvid.

Ett annat exempel pad yrke
pd den hdr tiden hade min
farfar Nils som jobbade som
konduktér pd stambanan i
Vastra Varmland.

Frieri & giftermal

Hur hittade man ndgon partner, eller “gemal”
som det hette pa den tiden, nar det varken
fanns sociala medier, dejtingappar eller“bonde
sOker fru”?

Jo, man kunde till exempel ga med i en
nykterhetsrorelse som jag skrivit om i kapitlet
innan. Min morbror Nisse har skrivit foljande: “/
Fridhem som logelokalen hette, h6lls med jimna
mellanrum logeméten, fdrggranna ceremonier,
dans och kabaréer. Men det som dtminstone jag
kommer ihdg mest var nog den “obligatoriska
morkleken’. Efter dansens slut parades man ihop
tvd och tva, en skulle vara singel och ropa: “min
make dr bra men ndgon annans var bdittre”. SG
sldicktes ljuset. | bérjan fungerade leken bra, men
efter ett tag hittade de flesta en bra partner att
hangla med. Dé bytte man inte géirna ner sig. Det
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blev bara ett fdtal som bytte plats. Nér ndgon
blev missmodig, kunde han eller hon smyga ivéiig
och tdnda ljuset. Da kunde man fé se bdde det
ena och det andra. Fér mig blev det en ldrdom
att i mina forsta tafatta forsok fa pussa ett antal
flickor.”

Andra bra satt som min morbror berdattat om
var att aka pa ndgon av alla de danstillstallningar
som anordnades pa den tiden. De var betydligt
fler an vad som finns nu. Eller sa ga pa bio i stan
och ta sig en mosbricka.

Andra vanliga satt var nog att traffa ndgon
ddr man arbetade eller sa hittade man sin parla
nastgards. Morbror Birger hittade sin bara
nagra hundra meter hemifran. Mina forldrar
traffades genom idrotten sa det var ocksa ett
bra satt och ar val fortfarande.



Bilder fran en danskvdll pd traningslagret i Késstorp. Min pappa (ldngst till vdnster) stod
for underhdliningen tillsammans med ndgra av tradningskompisarna.

Min mamma Britta och pappa Nils-Erik pd sin férsta
romantiska dejt pd skidor bland snétyngda granar i Bogen.



“Rdakna de lyckliga stunderna blott” har morbror Ivar skrivit under det har
kortet ddr han dr pd promenad med mamma Britta och grannflickan
Annemor som senare gifte sig med morbror Birger. P& bilden nedan dr det
dags for bréllop fér ndgon.

Moster Anna-Stina gifte sig med sin John i en
“vanlig” finkldnning men ndr det var dags fér
lillasyster Britta ndgra ar senare ville hon att hon
skulle f& en riktig brélloppskldnning. Anna-Stina
som var utbildad kidnningssémmerska bdade
designade och sydde den vackra kldnningen
sjdlv. Lite spdnnande var det for kroppsmdtten
skickades per post och kldnningen provades inte
férran kvallen innan.

Pa 40- och 50-talet gifte man sig ofta i en vanlig
finklanning. For manga kvinnor kandes det
nog slosaktigt att kopa en klanning for bara ett
tillfalle. Man sag praktiskt och ekonomiskt pa
saken. Dessutom gjorde andra vardskriget att
det var brist pa fina tyger. Och kanske var det
brattom? Kanske det redan var en liten pa vag
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och da ville man vara gift. Min mamma som gifte
sig 1955 skaffade dock en vacker vit klanning
och det gjorde manga med henne. (Mer om
hennes klanning ovan.) Jag sjdlv hade rosa byxor
och en blommig t-shirt. Jag tankte praktiskt som
de under kriget och ville bara kdpa nagot som
jag kunde anvanda flera ganger.



Semestrar & resor

Foreteelsen “semester” blev en lagstadgad
rattighet i Sverige forst 1938 och bestod forst
av tvd veckors betald semester som sedan
utokades till tre veckor 1951. Anledningen var
det 6kade tempot inom bland annat industrin
som slet ut arbetarna allt fortare. Men med hjalp
av lite semester hoppades man att arbetarna
skulle halla sig friska resten av aret sa den snabba
produktionstakten skulle kunna fortsatta.
Alla utom lantarbetare, egna foretagare och
husmodrar fick da rattighet till semester.

| utredningarna som foregick riksdags-
beslutet grubblade man éver hur man skulle fa
folket att anvdnda sin semester pa ett bra satt.
Vitsen med semesterveckorna var ju att de skulle
komma tillbaka till jobbet friskare och piggare
och darmed orka jobba mer. Darfér kom man

o
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fram till att de borde ge sig ut pa landet, andas
frisk luft, cykla och promenera - och helst ha
fatt lite bildning ocksd. Men man litade inte pa
att det svenska folket skulle forsta det, sa darfor
genomfordes flera upplysningskampanjer. Och
sagick Arbetarnasbildningsférbund, Kooperativa
forbundet (KF) och Svenska turistforeningen
(STF) ihop och bildade “Reso” 1937. Det var en
resebyrd som specialiserade sig pa att ordna
“folksemestrar’, det vill sdga semestrar med
rekreation plus lite inslag av folkbildning. Och i
samma anda gav STF och KF ocksa ut “Handbok
for reselivet i Sverige”.

Man uppmuntrade t.ex. till friluftsliv och
att leva hdlsosamt genom att campa eller bo i
sportstugor och gora lite gymnastik eller andra
fysiska aktiviteter. Och man kunde garna resa

Skolutflykter pd&
1940-talet! Ovan en
skolutflykt med tdltande
pd schemat.

Till héger: Mamma
Britta tillsammans
med kompisen Ulla vid
mammas forsta besck
till en stad dvs Arvika.
Bilden dr tagen bredvid
fontanen i stadsparken..




Om man hade en sldkting i en spdnnande stad ville man nog gdrna dka och hdlsa pd under semestern.
P& bild moster Anna-Stina tillsammans med sonen Conny som visar “sitt” Stockholm.

ndgonstans. Men till en borjan hade inte sa manga
rad att resa pa semestern sa de flesta blev kvar
hemma och och tog det lungt och solade och
badade. Andra reste, men med valdigt 1ag budget,
eller bara cyklade och halsade pa slakt och vanner.

Under de forsta aren da de flesta bara hade
rad till att halsa pa vanner eller slaktingar deltog
de ofta i deras vardagsliv och kunde exempelvis
hjalpa till med skorden. Andra snickrade pa
huset, patade i tradgarden, plockade bar eller
gick pa algjakt. Nyttoaspekten var standigt
narvarande.

Intressant var att inte alla fick semester-veckor
t.ex. att inte lantarbetarna och husmddrarna
fick det. For lantarbetarna kan man val i viss
man forsta det for nar skulle den i sa fall hinnas
med? Men pa 1940-talet infordes en sarskild
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husmoderssemester i allafall. Den innebar att
de fattigaste och mest utarbetade husmédrarna
kunde ansoka hos staten om bidrag for resa och
uppehalle pa sarskilda semesterhem. Kraven
pa en aktiv semester var dock inte lika stora
pa husmddrarna foér man insdg hur hart de slet
under resten av aret.

Nar mamma var liten var det ingen som visste
vad semester var over huvud taget. Och det
fanns val inga storre mojligheter till det heller
nar man hade bondgard med djur som maste
skotas varje dag. Men en gang nar mamma var
14 ar bestamde sig mormor Alma for att dka och
hélsa pa sina sliktingar i Ostergétland och da
fick mamma ta hand om hem, hushall och djur
nagra dagar. Det var nog skont och valbehovligt
for Alma.

Mammas férsta semester skedde efter att hon traffat min pappa och det blev en fisketur till Dalarna.
De ndrmaste dren efter det blev det ndgra turer till Norge och Gotland som var populdra resmdl pd den
tiden. P3 bilderna ¢r morbror Ivar, pappa Nils-Erik och mamma Britta. Till vénster min pappa sittande i

sin férsta bil Adler Junior som var bra att ha om man ville turista pd de slingrande végarna i Norge.




Ibland kunde féretag
bjuda sina anstdllda pd
en utflykt. P& bilderna
hdr ar det Salboda gard
utanfér Gunnarskog
bjudit sina anstdllda
pd en buss- och battur.
Bilden nedan férestdller
angbdten “Gladisvall” som
trafikerade pd Glafsfjorden
mellan Arvika och Sdffle
i slutet pd 40-talet och
bdérjan av 50-talet.

Klok som en ko

Avslutningsvis vill jag beratta lite om en man
och en ko som blev lite av kdndisar har i de
vastvarmlandska skogarna pa 40- och 50-talet.
Dels for sitt satt att jobba tillsammans och dels
for att mannen var social och hade latt for att
lara kdnna nya manniskor. Mina fordldrar blev
god van med honom och hans fru nar de bodde
ndrahonomien liten by som heter Gangene och
som ligger i Glaskogen vaster om Arvika. Jag
har ofta hort talas om honom genom aren och
dessutom sett hans julkort varje ar. Dessutom
fick jag en dag tag pa ett tidningsurklipp fran
1986 som berattade lite mer.

Mannen jag talar om hette Tyko Bjerner och
han foéddes i borjan av 1900-talet i Karlanda i
vastra Varmland. Han vaxte upp i ett litet torp
dar fadern var indelt soldat, familjen var fattig

och han fick redan i 10-arsaldern borja arbeta.
Vi sjutton ars alder boérjade han som rallare vid
jarnvagsbygget mellan Arvika och Mellerud
och blev sedan kvar dar tills att hela strackan var
klar. Lite langre frami livet blev det skogsarbetei
Glaskogen och 1937 gifte han sig med Stina och
flyttade till ett torp i Gangene. | tidningsartikeln
kan man lasa:

“Vi dgde ingen hdist, ej heller traktor, men
vi kOpte oss tre kor. Kossan dr ett klokt och
forstandigt djur. Under hela tiden vi hade torpet,
och det var o6ver 20 dr, anvdnde vi kon till savdl
snoréjning som | hoskéorden. Du skulle bara sett
henne pulsa omkring i snén med snéplogen efter
sig, men fin vdg blev det till fdhus och visthusbod,
ddr kon gick fram. En god medhjdlpare i vart
gemensamma arbete. Att vdr ko var utrustad med
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Min pappa och mamma hjdlpte ibland Tyko med hébdrgningen. Den kloka kon som drog det stora lasset
mjolkade mer dn de andra korna. Lite kroppsarbete dr val bra dven fér en kossa.

ett gott intellekt vill jag belysa med féljande:

Ndr hon sdg att vi var i fdrd med att samla ihop
hé i sdtor, kom hon knallande och lade sig intill
hoésatorna. Da jag senare kom med betslet steg
hon upp och ldt sig villigt selas pd, sa kom inte
till mig med pdstdendet att korna dr dumma,”
slutade Tyko Bjerner.

Dessutom var denna ko deras basta mjolkko,
om det nu berodde pa hart arbete eller battre
mat som hon fick under arbetstiden, vet man
inte.

Tyko bodde kvar i sitt torp anda till 1973, de
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sista tolv dren helt ensam efter att hustrun détt,
utan vare sig telefon eller TV och bara en radio
som sdllskap. Han gick till byn en gang i veckan
for att handla och hamta hem posten. Lite ensamt
och langtrakigt kanske, men daremot fick han
gott om tid for sin hobby, som var att leta upp
olika formationer i naturen och sedan bearbeta
dem till stabbstolar, klockor, bordslampor och
ljusstakar m.m. Jag ar glad att jag fatt arva ett av
hans fina foremal. Jag dnskar ocksa att jag hade
fatt mojlighet att traffa honom och hans kloka ko
ndgon gang.



Bilder fran ett vintrigt Gdngene och Tykos lilla torp.

Inga snéréjare som dék upp inom kort antar jag, s& dd var det

nog bra med en kossa som kunde skota den biten.

Augustas recept

Augusta Helena var syster till mormor Alma och
alltsd min gammelmoster. Aven hon flyttade s&
smaningom till Varmland. Hon ville nog vara
i narheten av sin syster for hon skaffade aldrig
nagon egen familj utan férblev “ungmoé” hela
livet. Sa Almas familj blev den ndarmaste familjen
for Augusta.

Hon var en mild och vanlig sjal som var djupt
religios. Darforblevhonsasmaningom predikant
och engagerad medlem i pingstrorelsen. En
cittra finns kvar i slakten fran hennes tid med
sang och spel hos pingstrorelsen.

De sista aren i sitt liv bodde hon pa over-
vaningen i ett stort rott hus i Edane hos en rik
norsk dam. Dadr fick hon hyra Overvaningen
billigt i utbyte mot att hon skotte om den rika
damen, som formodligen var lite krasslig.
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I samband med att jag gjorde klar den har boken
fick jag en av hennes dgodelar i min hand, en
liten svart tummad och flitigt anvand kokbok
full med recept skrivna med vacker handstil. Jag
kan tanka mig att det var en av hennes viktigaste
agodelar och liksom hennes andra “bibel”, dvs
den hon behoévde ha for att klara av sitt arbete
som husmor hos norskan och de andra hon
jobbat for. Har hittade jag mycket kunskap och
visdom om hur man tillagar bade kakor, bullar,
matbrdod, olika matratter, saser och efterratter.
Dessutom en del husmorstips om hur man far
bort elaka flackar och smuts m.m.

S& som ett minne av henne och alla andra
husmodrar har jag darfor plockat ut nagra
recept ur hennes kokbok som jag hoppas kan
vara till nytta och gladje dven for er!



Gammelmoster Augusta pd besék hos syster Alma och ndgon bekant
osamt framfér det stora huset hon bodde i den sista tiden i sitt liv.

850 g socker

1/2 dl sirap,

3 dl vatten

2 tsk ingefara

2 tsk pomerans

2 tsk kanel

2 tsk nejlika

22 gram renad pottasche
ett litet vinglas cognac
530 g smor

2 1/4 kg vetemjol

Beredning:

Sockret, sirapen och vattnet kokas upp.
Kryddorna och pottaschen upplost
i cognac tillsattes. Blandningen slas
over smoret och rores tills den kallnat.
Mjolet inarbetas och degen far sta
Over natten.

Redaktorens tillagg: pepparkakor

brukar graddas 6-8 minuter i 175°C.
Anvand bikarbonat istf pottasche.
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Surmjolkskaka

6 hg ragsiktsmjol Beredning:

2 tsk bikarbonat Mjolet blandas med jasmedel,
1 tsk bakpulver mjolken vispas och nedrores jamte
1/2 liter sur mjolk sirap och kryddor. Graddas genast
2 dlsirap omkring en timme.

Kummin, fankal eller anis
Redaktorens tillagg: Med sur mijolk
menas mjolk som fatt surna lite
men man kan ocksd anvanda fil eller
yougurt. Gissar att temperaturen pa
ugnen ska vara runt 150°C.
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Kryddsill
10 hgssill Sillen ldgges ett dygn i &ttika
8 hekto salt tillsatt med salt. Medlagge.....?
8 hg socker ittika slas over. Kan anvandas
Lagerblad efter 6 veckor, r bast efter 3 a
Vitpeppar 4 manader.
Kryddpeppar
Nejlikor
Ingefdra
Humle
Sandeltra

N
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Varma puddingar med rismjol

Citron eller appelsinsaft eller ~ Rismjolet, gradden och saften
och aprikossaft, vispas oOver elden till en jamn
smet, avlyftes, vispas och efter

1 dl rismjol,
1 1/2 dl saft en stund tillsattes aggulorna en
41/2 dl grddde i sander. Sist medrores varsamt

de till skum slagna vitorna, sla
i smor och sockerstrodd form,
graddas i vattenbad en timme.

3 msk socker
4 agg
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For morkt ylletyg t. ex. cheviot och twill. Lut for 25 6re till fyra liter vatten
Black och rostflackar borttages med blackpulver och syrsalt, dven citronsaft
och s6t mjolk.

Stearinflackar borttages med laskpapper och varmt jarn. Man kan dven
skrapa bort det med en kniv och tvatta ur flicken med kallt vatten.

Oljefargsflackar borttages med terpentin.
Tjarflackar borttages med smor. Denna flack gnides med bensin eller

salmiaksprit.



Slutord

Jag sjalv lever ett ganska vanligt liv med man, tva
barn och katter. Vi har ett hus med varme dygnet
runt, vi kan ha alla lamporna tanda samtidigt, vi
har bade ugn och frys och tvatten kan vi stuva in
i en tvattmaskin och sa dr den ren om nan timme.
Dessutom har barnen tillrackligt med leksaker,
datorer och annat och gar de ut till stora vagen
finns det bussar som kor dem till skolan. Vi har det
egentligen valdigt bra men ibland skulle jag anda
vilja uppleva hur det var forr i tiden. En kort stund
i allafall. Jag skulle vilja veta hur luften kdandes och
hur lukterna var. Jag skulle vilja héra pa ljuden
innan de hogljudda motorerna kom och jag skulle
vilja kdnna hur det kdandes nar man var tvungen
forsoka laga mat pa bara nagra fa ravaror.

Ibland forbjuder jag min man att dka och
handla bara for att testa om jag far till en
matratt pa det som finns i skapen. Oftast gar
det bra. Och ibland struntar jag i de preparerade
skidsparen med elljuslampor och ger mig ut i
morka skogen och sparar mig ett eget spar med
breda traskidor. Och efter ett tag stannar jag och
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kollar om jag kan hora tystnaden och om jag kan
se stjarnorna.

Tank vad manga epoker de fatt vara med om
som foddes for nastan 100 ar sedan. Sa mycket
som har andrats och utvecklats. Det maste varit
svart for dem att hanga med ibland. Och vissa
saker langtar de nog tillbaka till. Som min mamma
som ibland saknar tiden innan TV och telefon
fanns, for hon minns att man traffades oftare och
mer spontant och man hjalptes at mer med bade
stora och sma saker.

Oavsett vad som var battre forr i tiden och inte
satrorjaginte vimanniskor mar braavférsnabba
och for stora forandringar. Sjalen behover hinna
med ocksa. Vi skulle nog ma battre av att ta det
lite lugnare och med mer eftertanke ibland.

Stort tack till min man Thomas som lyssnat
och bidragit med iéer: Aven mina varma tack
till kusinerna Claes och Goran som tagit sig tid
att leta upp bilder och till min van Linus som
granskat texterna.

/Karina



